Segeberger Volks- und Spendenlauf 2025
Ergebnis nach AK >> Hauptlauf 8,5 km (Einzel) <<
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Rang SN# Name Verein Jahrgang Brutto-Zeit
mannliche Jugend U14

1. 166 Kowark, Kilian SC Rénnau 74 2012 00:39:56
2. 321 Pl6hn, Justus 2014 00:45:24
3. 332 Rickert, Tjarve HSG Kalkberg 06 2015 00:55:08
4. 379 Johannsen, Emil 2014 01:00:07
mannliche Jugend U16

1. 319 Lohmann, Jannik SC Rénnau 74 2010 00:33:27
2. 64 Lenz, Adrian Adnan TuS Fahrenkrug 2010 00:40:39
3. 270 Schultz, Mailo SC Ronnau 74 2010 00:44:29
4. 401 Emken, Lukas 2010 00:44:39
5. 342 Harfst, Dylan Segeberger Kliniken 2011 01:16:59
mannliche Jugend U18

1. 243 Schicketanz, Louis Segeberger Kliniken 2008 00:34:40
2. 381 Thieme, Maximilian WHKD Klein Rénnau 2009 00:36:05
3. 409 Cordes, Ben Lasse SC Ronnau 74 2008 00:39:10
4. 341 Harfst, Damon Segeberger Kliniken 2009 00:43:18
5. 268 Gronholz, Hannes Segeberger Ruderclub 2008 00:44:06
6. 213 Danneberg, Phil TV Trappenkamp 2008 00:44:35
7. 67 Yosofi, Masud 2008 00:51:08
8. 273 Kaden, Nils 2009 00:52:39
mannliche Jugend U20

1. 230 Beyer, Linus SC Roénnau 74 2007 00:29:25
2. 404 Vidal, Alexander WHKD Klein Rénnau 2007 00:43:39
Manner

1. 324 Koop, Frederik 1998 00:35:02
2. 122 Meyer, Jannik Bad + Heizung Klink GmbH 2003 00:36:09
3. 269 Henk, Fabian 1997 00:37:37
4. 125 Meyer, Florian Bad + Heizung Klink GmbH 2000 00:38:40
5. 443 Andresen, Jannis ews 2004 00:39:52
6. 81 Burmeister, Paul WHKD Klein Rénnau 2002 00:41:18
7. 428 Manthey, Jonathan Die Maklerei 2002 00:41:57
8. 282 Loose, Jannik SC Ronnau 74 1. Herren 1998 00:42:38
9. 284 Koth, Lasse SC Roénnau 74 1. Herren 1998 00:43:45
10. 279 Seydel, Ruven SC Ronnau 74 1. Herren 2001 00:43:45
11. 335 Sylvester, Alexander 2000 00:44:13
12. 300 Gutzeit, Philipp Hermann Koth Ingenieurbau 2003 00:46:17
13. 447 Bunning, Nico 1997 00:46:47
14. 92 Heide, Marvin 1998 00:47:13
15. 53 Saggau, Robert 1996 00:49:17
16. 261 Mock, Jesko FFW Wittenborn 2004 00:49:57
17. 262 Kohncke, Soren FFW Wittenborn 2001 00:49:57
18. 8 Kock, Lucas 1997 00:51:32
19. 347 Finnern, Florian MIE GmbH 2004 00:52:10
20. 283 Losser, Lauritz SC Ronnau 74 1. Herren 2000 00:52:32
21. 148 MatthieRRen, Vincent 2005 00:52:49
22. 104 Kihl, Sam 2002 00:54:46
23. 59 Pul3, Mattis Team Sheephouse 2000 00:57:58
24, 296 Koth, Raphael Hermann Koth Ingenieurbau 2002 01:47:43
Senioren M30

1. 255 Rehberg, Stig SC Rdnnau 74 1992 00:29:43
2. 246 Gurr, Jan Segeberger Kliniken 1992 00:38:33
3. 271 Kasparick, Florian 1993 00:38:45
4. 181 Wollesen, Bjoérn Initiative Segeberg-bleibt bunt 1993 00:38:58
5. 99 Hanke-Russi, Vincent 1992 00:39:32
6. 464 Kutschenbecker, Florian FF Bad Segeberg 1993 00:40:31
7. 21 Hohl, Stefan 1993 00:40:46
8. 329 Krebs, Jaro 1992 00:40:50
9. 49 Boller, Jonas 1992 00:43:20
10. 27 Jahn, Erik-Hendrik ews 1992 00:43:22
11. 204 Tidow, Michael 1993 00:44:45
12. 328 Sprick, Theodor 1992 00:45:04
13. 40 Landvoigt, Florian 1991 00:45:15
14. 245 Schiopu, Oleg Segeberger Kliniken 1994 00:45:25
15. 252 Bahaulddin, Hassan N... Olsson Fahrzeugtechnik 1993 00:46:21
16. 110 Schuhr, Nikolas 1993 00:49:24
17. 265 Gosch, Matthias EPF Verein 1991 00:50:04
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18. 362 Hofmann, Felix 1994 00:50:41
19. 145 Sichon, Yannick pelzGROUP 1991 00:50:50
20. 259 Meinel, Franz WHKD Klein Rénnau 1992 00:54:09
21. 2 Nusken, Philipp TSV Schackendorf 1994 00:57:58
22. 62 Heins, Fridtjof Turbine Mozen 1995 00:57:58
23. 306 Lehrke, Boas Kassenarztliche Vereinigung SH 1995 01:04:05
Senioren M35

1. 440 Bostelmann-Arp, Jan-... SC Ronnau 74 1990 00:29:57
2. 234 Lubber, Finn 1990 00:34:22
3. 157 Fahrmann, Lars Torbe... 1988 00:34:47
4. 389 Sielas, Johannes TuS Garbek 1986 00:37:25
5. 295 Danger, Jan Niklas Hermann Koth Ingenieurbau 1989 00:37:56
6. 98 Schielke, Philipp 1989 00:38:34
7. 286 Wohlert, Tim SC Roénnau 74 1. Herren 1987 00:39:31
8. 55 Hamel, Jannis 1986 00:39:52
9. 23 Gienow, Hauke Schadehorn 1989 00:40:12
10. 191 Gottsch, Malte Kreisverwaltung 1989 00:40:18
11. 5 Wagenhals, Lukas 1990 00:40:19
12. 94 Rahnenfiihrer, Marco 1987 00:40:20
13. 314 Weidtmann, Lars WHKD Segeberg 1990 00:40:21
14. 212 Neb, Hendrik 1987 00:41:35
15. 343 Bolke, Andreas MIE GmbH 1989 00:42:40
16. 189 Schultz, Sven Kreisverwaltung 1986 00:44:29
17. 15 Vol3, Marco ews 1988 00:45:54
18. 151 Ponhl, Jan-Christopher Lions Club Bad Segeberg-Siegesburg 1986 00:46:30
19. 120 Rohlfs, Bjorn SV Wittenborn 1989 00:46:59
20. 91 Bonau, Sebastian TSV Gliicksburg 09 e.V. 1989 00:47:13
21. 346 Bien, Fabian MIE GmbH 1987 00:48:18
22. 356 Gosch, Carsten 1990 00:48:24
23. 96 Receveur, Steven 1987 00:48:33
24. 143 Greve, Soeren pelzGROUP 1986 00:48:47
25. 210 Gathemann, Sebastian Bootsverein Obertrave 1987 00:48:50
26. 350 Jahn, Sascha MIE GmbH 1990 00:48:54
27. 70 Marsch, Hauke FFW Fahrenkrug 1986 00:52:39
28. 87 Roos, Florian 1988 00:52:51
29. 187 Kuhlmann, Kristof Kreisverwaltung 1988 00:53:04
30. 301 Bashkirov, Denis Hermann Koth Ingenieurbau 1988 00:57:51
31. 30 Buer, Constantin 1989 00:59:17
32. 43 Johannsen, Andre 1988 01:05:30
33. 126 WeRlowski, Felix Bad + Heizung Klink GmbH 1988 01:13:15
Senioren M40

1. 338 Nielandt, Johannes Lubecker SV 1983 00:34:07
2. 364 Schachtschneider, Uwe 1984 00:34:44
3. 1 llgmann, Conrad SC Ronnau 74 1983 00:36:55
4. 281 Buss, Basti SC Roénnau 74 1. Herren 1984 00:38:09
5. 206 Bultmann, Ulrich Team Hunnbloom 1984 00:39:10
6. 141 Tschage, André pelzGROUP 1985 00:39:14
7. 139 Lindner, Manuel-Tobias pelzGROUP 1981 00:39:21
8. 142 Buttner, Bjorn pelzGROUP 1985 00:40:40
9. 345 Bilow, Enrico MIE GmbH 1981 00:41:36
10. 152 Harksen, Frithjof EPF Bad Segeberg 1983 00:42:35
11. 100 Friedrich, Thomas SV Wahlstedt 1983 00:42:50
12. 77 Schwarck, Florian MTYV Segeberg 1982 00:45:40
13. 140 Tontarra, Christoph pelzGROUP 1983 00:46:30
14. 355 Kroger, Patrick FFW Bebensee 1984 00:46:35
15. 349 Lindner, Mario MIE GmbH 1985 00:46:52
16. 162 Gijsemans, Tim FC St. Pauli Marathon 1984 00:47:28
17. 16 Schulz, Christian ews 1982 00:47:35
18. 38 Hohmeier, Felix 1985 00:49:11
19. 72 Theen, Kristof 1985 00:50:40
20. 32 Scheben, Fynn ews 1982 00:51:35
21. 28 Sadowski, Mirko ews 1981 00:51:35
22. 290 Ladzik, Mirko 1. RC Obernwohlde 1982 00:52:21
23. 445 Tahka, Jari Editron 1981 00:52:40
24, 358 Schmidt, Stefan Lebenshilfe Bad Segeberg gGmbH 1981 00:53:39
25. 386 Hansen, Lars 1984 00:55:07
26. 180 Slnram, Tim Initiative Segeberg-bleibt bunt 1983 00:56:32
27. 193 Bukowsky, Jan Kreisverwaltung 1983 00:57:00
28. 254 Detering, André 1984 00:58:01
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29. 334 Hinrichsen, Hauke TSV Kropp 1983 00:58:09
30. 202 Lange, Henning Tanzsportfreunde Phonix Litjenburg 1985 00:59:47
Senioren M45

1. 97 Krohan, Christian 1. RC Obernwohlde 1979 00:32:33
2. 134 Balko, Alex 1978 00:37:44
3. 174 Hittenbeck, Jorg SC Roénnau 74 1979 00:38:41
4. 266 VoRR-Nemitz, Torge Leezener SC 1976 00:38:52
5. 41 Solohor, Siegmund 1980 00:39:06
6. 227 Timmermann, Helge SC Ronnau 74 1978 00:39:08
7. 138 Pfadt, Christian pelzGROUP 1976 00:40:31
8. 69 Sievers, Hendrik 1979 00:40:48
9. 348 Schumacher, Hanno MIE GmbH 1979 00:43:00
10. 73 Harder, Sénke 1979 00:44:27
11. 211 Méller, André LTV Kiel-Ost 1978 00:44:28
12. 264 Hutsch, Martin Venice 1978 00:44:44
13. 397 Springer, Martin SC Rdnnau 74 1977 00:46:01
14. 463 Pfautsch, Andreas 1977 00:46:07
15. 165 Wendland, Christian SC Roénnau 74 1980 00:46:14
16. 121 Ahlers, Marcel LT Reinfeld 1977 00:47:30
17. 133 Paysen, Sonke SC Roénnau 74 1976 00:48:14
18. 312 Krug, Sven Ardagh Glass GmbH 1978 00:48:34
19. 424 Turkow, Vitali Die Maklerei 1978 00:50:00
20. 416 Draeger, Jochen Die Maklerei 1976 00:50:24
21. 267 David, Fried Lions Club Bad Segeberg-Siegesburg 1977 00:51:06
22. 457 Armdt, Torben 1980 00:55:10
23. 123 Roepke, Tilo Bad + Heizung Klink GmbH 1977 00:55:34
24, 29 Harting, Christopher 1979 00:59:17
Senioren M50

1. 385 Diedrichsen, Heiko Team Flat 1975 00:38:05
2. 357 Maiwald, Bert Lebenshilfe Bad Segeberg gGmbH 1971 00:39:28
3. 167 Lohmeier, Oliver Leezener SC 1975 00:40:29
4. 331 Topffer, Sonke SC Rénnau 74 1971 00:40:56
5. 156 Schiitt, Stephan 1972 00:42:52
6. 209 Bath, Matthias 1973 00:43:21
7. 102 Burger, Marco Lions Club Bad Segeberg-Siegesburg 1974 00:44:31
8. 11 Krause, Armin 1972 00:45:16
9. 420 Hirsinger, Norman Die Maklerei 1974 00:48:36
10. 68 Friedrich, Bert 1972 00:48:57
11. 366 Sahling, Sebastian Holsten Roadrunners 1975 00:48:59
12. 333 Holzmann, Falko Lions Club Bad Segeberg-Siegesburg 1971 00:49:25
13. 153 Hartz, Mirco Lauftreff SC Rénnau 74 1975 00:50:04
14. 171 Lewenhagen, Bjorn Lauftreff SC Rénnau 74 1974 00:51:12
15. 394 Schaaf, Alexander 1975 00:52:09
16. 250 Becker, Florian Olsson Fahrzeugtechnik 1974 00:52:46
17. 372 Steffens, Finn 1972 00:55:58
18. 425 Dreifke, Martin Die Maklerei 1975 00:56:02
19. 135 Schwerin, Thomas Lions Club Bad Segeberg-Siegesburg 1973 00:56:47
20. 168 Behrens, Eike SC Rdnnau 74 1974 00:57:48
21. 413 Rohwedder, Frank Die Maklerei 1974 01:00:11
Senioren M55

1. 452 Thimm, Volker TSV Ratekau 1969 00:34:22
2. 199 Jungjohann, Kai Kreisverwaltung 1969 00:34:57
3. 205 Seele, Bernd SC Rénnau 74 1966 00:35:56
4. 236 Oumar, Niels Segeberger Kliniken 1970 00:39:01
5. 382 Tiedemann, Volker Segeberger Ruderclub 1966 00:39:10
6. 455 Jansen, Lars 1970 00:39:48
7. 429 Franke, Hagen Die Maklerei 1967 00:42:15
8. 444 Muller, Frank Outfit Cuxhaven 1969 00:42:20
9. 399 Jelitto, Frank FC St. Pauli 1966 00:42:53
10. 339 Paulig, Jens LiBS 1968 00:44:53
11. 33 Solterbeck, Jens-Peter ews 1970 00:45:54
12. 406 Damm, Matthias Landesverein fur Innere Mission in SH 1970 00:46:08
13. 449 Krohn, Andreas 1968 00:46:23
14. 291 Kaack, Jorn-Ole Leezener SC 1970 00:48:15
15. 400 Emken, Dr. Michael 1968 00:48:16
16. 398 Maack, Jan-Markus Landlaufer 1967 00:50:44
17. 47 Sindt, Bjorn SC Rénnau 74 1970 00:51:08
18. 309 Schlacht, Oliver Kassenarztliche Vereinigung SH 1967 00:53:12
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19. 448 Zimmermann, Olaf 1970 00:53:27
20. 54 Brasch, Jens 1970 00:53:30
21. 375 Grube, Jens 1968 00:53:45
22. 454 Magerkurth, Sven SV Siilfeld 1969 00:54:37
23. 344 Rauchfuf3, Burkhard MIE GmbH 1967 00:56:02
24. 461 Kleine, Torsten 1970 00:58:13
25. 192 Stern, Martin Kreisverwaltung 1968 01:01:08
26. 293 Greve, Timm 1970 01:02:08
27. 292 Kruse, Holger 1968 01:02:09
28. 405 Gabel, Andreas Landesverein fur Innere Mission in SH 1970 01:18:52
Senioren M60

1. 446 Opitz, Stefan Trail Therapeoten 1965 00:35:03
2. 274 Bambas, Bernhard SC Rdnnau 74 1963 00:38:49
3. 79 Beckmann, Matthias 1965 00:41:10
4, 253 Boller, Jorn SC Roénnau 74 1961 00:41:46
5. 377 Bonse, Matthias-Chri... 1961 00:43:34
6. 374 Wille, Carsten Lokomotive Duhnen 1963 00:43:55
7. 458 Staffers, Heiko 1964 00:44:35
8. 323 Dittrich, Dr. Thorsten Lions Club Bad Segeberg-Siegesburg 1964 00:46:00
9. 439 Bostelmann-Arp, Ekke... Segeberger Segel-Club 1964 00:46:03
10. 367 Pundt, Hardy Segeberger Ruderclub 1964 00:46:04
11. 214 Krehl, Rainer 1961 00:46:57
12. 411 Seiffert, Dirk 1965 00:47:04
13. 235 Lange, Armin 1965 00:47:29
14. 263 Merkert, Kai 1965 00:47:44
15. 136 Bedei, Jorg pelzGROUP 1961 00:51:14
16. 111 Méller, Karsten 1963 00:54:24
17. 451 Waschkowski, Kai-Holger 1963 00:55:00
18. 383 Schimann, Bernd 1961 00:55:36
19. 298 Taube, Claus Hermann Koth Ingenieurbau 1962 00:56:14
20. 368 Lausen, Johannes 1961 00:57:35
21. 51 Saggau, Thomas 1965 01:01:51
Senioren M65

1. 417 Schwarz, Holger Die Maklerei 1960 00:40:14
2. 491 Quetsch, Franz TSV Plén Boxring 1960 00:42:13
3. 119 Lahann, Hans-Peter ews 1956 00:43:21
4. 95 Sandbrink, Heinz Lions Club Bad Segeberg-Siegesburg 1958 00:51:06
5. 113 Grund, Reinhard 1956 00:52:07
6. 363 Gerner, Frank TSV Quellenhaupt Bornhéved 1959 00:52:44
7. 301 Mauritz, Peter Stadtwerke Liubeck Marathon Team 1956 00:53:52
8. 450 Rath, Ulrich Red Rooster 1958 00:55:51
9. 351 Harms, Volker 1958 01:01:48
Senioren M70

1. 257 Bulck, Klaus LiBS 1951 00:51:51
2. 462 Reher, Heino Spiridon- Clup Bad Oldesloe 1952 00:53:46
3. 277 Pofahl, Thomas 1952 01:01:53
Senioren M75

1. 326 Nohns, Wolfgang 1946 01:07:19
Senioren M80

1. 258 Wulff, Reiner Lopers 1943 01:08:35
weibliche Jugend U14

1. 9 Rottgardt, Annemarie Leezener SC 2013 00:46:37
2. 221 Krug, Annabelle HSG Kalkberg 06 2014 00:48:34
3. 390 Aufderheide, Mila SC Rénnau 74 2013 00:48:42
4. 387 Hansen, L. TuS Fahrenkrug 2015 00:55:06
5. 17 Bilgenroth, Saya 2015 00:58:35
6. 361 Marmerow, Sophie SIF Krannich 2013 00:58:41
7. 154 Waulff, Mia Lotta Lauftreff SC Rénnau 74 2012 01:02:13
8. 459 Gabel, Viktoria 2015 01:18:52
weibliche Jugend U16

1. 244 Schicketanz, Anna Segeberger Kliniken 2011 00:49:47
2. 434 Von Hof, Emma Luisa FFW Stipsdorf 2011 00:53:17
3. 465 Pfautsch, Lilli Lotta 2011 01:02:07
weibliche Jugend U18

1. 232 Heimann, Sofia SC Roénnau 74 2008 00:34:47
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2. 50 Lippardt, Marei 2008 00:46:30
3. 220 Grose, Charlotte HSG Kalkberg 06 2009 00:46:46
4. 13 Wenzel, Miri Jamila 2009 00:57:48
5. 419 Bogner, Valentina Die Maklerei 2009 01:08:00
6. 164 Milere, Emilija 2009 01:08:14
weibliche Jugend U20

1. 231 Lutjens, Awarun SC Roénnau 74 2007 00:37:16
2. 216 Frank, Kai Hamburger SV 2007 00:38:35
3. 184 Horstmann, Julie 2007 00:47:39
Frauen

1. 426 During, Lia Die Maklerei 2003 00:40:07
2. 441 Brede, Mai-Ann 2004 00:42:19
3. 217 Gruss, Susanne Initiative Segeberg-bleibt bunt 2000 00:44:52
4. 88 Brandt, Anna 2001 00:45:51
5. 272 Kaden, Celine 2003 00:48:24
6. 427 Pagenstecher, Nina Die Maklerei 2002 00:49:53
7. 393 Westphal, Swantje 2002 00:50:07
8. 330 Kaack, Jette HSG Kalkberg 06 2002 00:50:18
9. 194 Grunow, Sally Kreisverwaltung 2001 00:50:42
10. 373 Stahl, Anna 2004 00:51:01
11. 7 Siegmund, Kiara 1998 00:51:31
12. 200 Frankenstein, Celia Kreisverwaltung 2003 00:51:53
13. 197 Zepernick, Hanna Kreisverwaltung 1999 00:51:53
14. 466 Gudehus, Lena 2005 00:51:59
15. 198 Krieg, Johanna Kreisverwaltung 1998 00:52:35
16. 251 Becker, Lilly Olsson Fahrzeugtechnik 2004 00:52:46
17. 275 MatthieRen, Katharina 1996 00:53:12
18. 78 Schoer, Lea 1999 00:53:51
19. 103 Paps, Leonie 2004 00:54:46
20. 384 Steffens, Pia 2003 00:56:14
21. 63 Nif3, Miriam Team Sheephouse 1999 00:57:58
22. 60 Nisken, Sina Team Sheephouse 1997 00:57:58
23. 414 Rohwedder, Finja Die Maklerei 2005 01:00:11
24, 380 Henke, Luisa 1996 01:01:13
25. 127 Schult, Mareike Bad + Heizung Klink GmbH 2002 01:01:32
26. 74 Fisch, Jana SC Ronnau 74 1998 01:01:35
27. 421 Sachse, Paulina Die Maklerei 2000 01:04:45
28. 115 Genc, Hazal 1998 01:07:38
29. 114 Pajvastun, Hilla 1998 01:08:16
30. 297 Wrage, Cinja Hermann Koth Ingenieurbau 1999 01:10:00
31. 116 Tralau, Kaya 1999 01:10:02
32. 437 Fritsch, Henrike 1996 01:20:59
Seniorinnen W30

1. 229 Teegen, Isabell SC Ronnau 74 1993 00:32:42
2. 318 Rehberg, Maya SC Rénnau 74 1994 00:33:45
3. 233 Schulz, Johanna Chri... SC Ronnau 74 1994 00:34:34
4. 215 Abaghyan, Sona 1992 00:39:12
5. 311 Weh, Catherin Kassenarztliche Vereinigung SH 1991 00:39:55
6. 219 Roénnau, Shalina Initiative Segeberg-bleibt bunt 1993 00:43:03
7. 369 Sichon, Natascha 1992 00:49:43
8. 39 Wolfgramm, Tamara 1991 00:50:12
9. 223 Pohlsen, Alexandra TuS Fahrenkrug 1991 00:50:41
10. 86 Roos, Lena 1992 00:52:51
11. 146 Bottger, Mareike pelzGROUP 1992 00:57:06
12. 117 Roder, Sarah 1991 00:57:40
13. 71 Weineck, Jennifer 1994 01:01:13
14. 242 Borries, Svenja Segeberger Kliniken 1992 01:01:28
15. 438 Fritsch, Lara 1994 01:01:38
16. 190 Opitz, Janina Kreisverwaltung 1995 01:09:40
17. 93 Tralau, Aylin WHKD Klein Rénnau 1995 01:10:02
18. 132 Dreher, Christine 1994 01:10:20
Seniorinnen W35

1. 248 Bodenteich, Daniela Segeberger Kliniken 1987 00:39:46
2. 195 van Moll, Sarah Kreisverwaltung 1989 00:44:45
3. 313 Weidtmann, Sandra WHKD Segeberg 1987 00:44:52
4, 337 Sorré, Monique SC Ronnau 74 1990 00:45:08
5. 19 llgmann, Kristin 1987 00:46:12
6. 247 Marxen, Laura Segeberger Kliniken 1987 00:47:21
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7. 408 Bruhn, Lena Landesverein fur Innere Mission in SH 1988 00:48:40
8. 176 Hoffmann, Jytte Initiative Segeberg-bleibt bunt 1988 00:50:01
9. 423 Turkow, Tetyana Die Maklerei 1986 00:51:50
10. 392 Janssen, Esther Jessika 1989 00:52:41
11. 52 Jellentrup, Lena 1989 00:54:47
12. 24 Glage, Nikita Fietsbande 1986 00:54:48
13. 36 Lux, Joanna 1990 00:54:55
14. 155 Fahl, Sarah 1988 00:55:33
15. 305 Kohn, Carolin Kassenarztliche Vereinigung SH 1990 00:55:41
16. 150 Wurtzel, Simone ViL Oldesloe 1988 00:56:53
17. 302 Jortzick, Julianna Hermann Koth Ingenieurbau 1990 00:58:01
18. 276 Pofahl, Carina 1987 01:01:52
19. 188 Kudenhold, Alisa Kreisverwaltung 1987 01:09:41
20. 131 Gunther, Yasmin 1990 01:10:37
21. 238 Neb, Jennifer Segeberger Kliniken 1990 01:13:31
Seniorinnen W40

1. 129 Zietan, Stefanie Athletico Buidelsdorf 1985 00:36:43
2. 365 Schachtschneider, Ja... 1984 00:43:24
3. 336 Helm, Christina 1981 00:44:20
4. 130 Durkop, Anika LBV Phonix Libeck 1983 00:47:09
5. 433 Tietgen-Reuter, Stef... 1982 00:48:59
6. 161 Frank, Franziska Lauftreff Schlamersdorf 1983 00:49:33
7. 177 Oppermann, Janine Initiative Segeberg-bleibt bunt 1984 00:49:49
8. 315 Schenk, Jule 1982 00:49:54
9. 456 Bruhn, Davina 1983 00:52:29
10. 307 PI6hn, Juliane Kassenarztliche Vereinigung SH 1981 00:54:45
11. 37 Hohmeier, Zeruja Fietsbande 1985 00:54:48
12. 182 Johannsen, Svenja 1985 00:55:24
13. 172 Breitsprecher, Elena 1984 00:55:52
14. 395 Knauer, Hanna 1982 00:56:21
15. 196 Bastuck, Margarathe Kreisverwaltung 1984 00:57:03
16. 222 Luhmann, Man 1984 01:00:51
17. 169 Behrens, Birte RuFV Schlamersdorf 1981 01:02:28
18. 360 Bossert, Melanie 1984 01:04:25
19. 240 Straul3, Yvonne Segeberger Kliniken 1982 01:08:05
Seniorinnen W45

1. 85 Kniebel, Nina SC Ronnau 74 1980 00:44:55
2. 340 Harfst, Sandra Segeberger Kliniken 1980 00:45:33
3. 185 Clausen, Julia 1977 00:46:35
4. 304 Buchbach, Melanie Kassenarztliche Vereinigung SH 1980 00:47:47
5. 460 Jurs, Jaana Ostseerunner 1980 00:48:50
6. 403 Auf dem Brinke, Kath... Kreisverwaltung 1978 00:50:16
7. 294 Meyer, Ulrike MTV Segeberg 1980 00:53:41
8. 353 Grauerholz, Stefanie TuS Tensfeld 1978 00:54:47
9. 239 Popovic, Maja Segeberger Kliniken 1979 00:55:22
10. 370 Mantey-Berg, Betina Physiotherap.- u. prav.-praxis Mantey-B. 1977 00:55:50
11. 415 Porath, Sandra Die Maklerei 1977 00:57:38
12. 12 Wenzel, Andrea 1977 00:58:36
13. 249 Maina, Joyce Segeberger Kliniken 1978 01:01:29
14. 359 Gogga, Daniela 1980 01:04:25
Seniorinnen W50

1. 371 Beyer, Barbara SC Roénnau 74 1975 00:41:21
2. 237 Holzer, Silke Segeberger Kliniken 1973 00:42:45
3. 34 Solterbeck, Svea ews 1973 00:45:54
4. 352 Fuchs, Vera 1974 00:47:14
5. 218 Ladiges, Katja Initiative Segeberg-bleibt bunt 1971 00:48:10
6. 159 Lébe, Kathrin Lauftreff Schlamersdorf 1973 00:50:44
7. 173 Frubése, Lina SC Rénnau 74 1973 00:50:50
8. 183 Horstmann, Anja 1972 00:52:20
9. 170 Lewenhagen, Yvonne Lauftreff SC Rénnau 74 1975 00:53:54
10. 378 Seele, Gabriela SC Rénnau 74 1973 00:55:10
11. 18 Gehrmann, Diana 1971 00:56:25
12. 431 Schoch, Ariane Die Maklerei 1973 00:57:20
13. 412 Rohwedder, Mirja Die Maklerei 1974 00:57:38
14. 430 Ziegler, Mona Die Maklerei 1973 01:01:42
15. 418 Bogner, Romana Die Maklerei 1974 01:02:56
Seniorinnen W55

1. 308 Polonji, Caroline Kassenarztliche Vereinigung SH 1969 00:41:03
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Rang SN# Name Verein Jahrgang Brutto-Zeit
2. 303 Baumann, Katja Kassenarztliche Vereinigung SH 1969 00:47:57
3. 48 Mannke, Dagmar 1968 00:50:43
4. 453 Willm, Kathrin 1968 00:54:50
5. 354 Milhareck, Carmen TuS Tensfeld 1970 00:55:10
6. 107 Broker, Maren TuS Tensfeld 1970 00:58:46
7. 327 Masuch, Frauke Happy Feet Itzehoe 1966 01:01:29
8. 76 Berg, Stefanie 1967 01:03:03
9. 14 Hartel, Anke 1968 01:03:11
10. 101 Wannik Groth, Ulrike 1969 01:16:32
Seniorinnen W60

1. 376 Ketelsen, Christine SC Rénnau 74 1962 00:46:47
2. 224 Kersten, Ines Team Zoot 1962 00:50:39
3. 44 Henss, Birgit SC Rdnnau 74 1963 00:53:14
4. 203 Kassel, Marion SC Rénnau 74 1961 00:53:51
5. 407 Teegen, Ulrike Landesverein fur Innere Mission in SH 1964 00:55:54
6. 158 Eickermann, Ute 1963 00:56:19
7. 160 Meyer, Kerstin Lauftreff Schlamersdorf 1963 00:57:09
8. 175 Stein, Sabine SC Roénnau 74 1963 00:58:32
9. 10 Todt, Bella 1962 00:58:44
10. 225 Hubner, Heike 1963 01:06:45
11. 299 Taube, Christiane Hermann Koth Ingenieurbau 1961 01:11:55
Seniorinnen W65

1. 325 Finkeisen, Martina Happy Feet Itzehoe 1958 01:01:29
Seniorinnen W70

1. 163 Utke, Uschi Lopers 1951 01:11:55
Seniorinnen W80

1. 410 Seiffert, Irmgard 1939 01:20:59
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