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Ausschreibung des 

11. AOK Volks- und Spendenlaufes 
inklusive Feuerwehrspendenlauf „Fit for Fire“ 

mit Walking und Nordic - Walking 

um den Großen Segeberger See 

am 

Sonntag, 8. Oktober 2023 
 
 

Die Startgelder und Erlöse aus dem  
Volkslauf werden gespendet  
an „Die Segeberger Tafel e.V.“, 

den Verein „Paulinchen-Initiative für brandverletzte Kinder e.V.“ und 

die Jugend der Leichtathletiksparte des SC Rönnau 74. 
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Ausschreibung  
des 11. AOK Volks- und Spendenlaufes des SC Rönnau 74 am Sonntag, 8. Oktober 2023 

 

Veranstalter:  SC Rönnau 74 

Ort:   Bad Segeberg, Start/Ziel „Am Landratspark“ (kurz vor Einmündung REWE-Markt) 

Datum/Beginn: Sonntag, 8. Oktober 2023, 10.00 Uhr 

Zeitplan/Läufe:     Ab 08.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen (Parkplatz vor Friseur „Schneidebar“) 

10.00 Uhr Sparkassen-Kinderlauf mit Schulwertung (Jg. 2010-2013) -1,8 km 

10.15 Uhr Schnupperlauf – 3 km (mit Walking / NW) 

   10.17 Uhr Bambinolauf (Jg. 2014 und jü.) - 750m 

   11.00 Uhr Hauptlauf um den See - 8,5km – Start der LäuferInnen 

   11.02 Uhr Hauptlauf um den See – 8,5 km – Start der WalkerInnen 

   11.05 Uhr Siegerehrung Schnupperlauf und Sparkassen-Kinderlauf (jew. die  

                                                          drei Schnellsten männl./weibl.) sowie Schulwettbewerb 

13.15 Uhr Siegerehrung Hauptlauf (alle AK incl. Walking) – Feuerwehrwertung 

Hauptlauf und Firmenwertung 

Altersklassen: AK – Einteilung gem. DLO; Hauptlauf erst ab U14 (Jahrg. 2011 und älter) 
 

Meldungen:  Schriftlich an Helmut Lenz, Boomgarden 3, 23795 Fahrenkrug oder per Mail an 

                                   info@volkslauf-bad-segeberg.de, online auf www.volkslauf-bad-segeberg.de über  

                                   den dort verknüpften Ticketshop oder persönlich in der Geschäftsstelle von  

                                   Basses Blatt, Kurhausstr. 12, 23795 Bad Segeberg. Schulwettbewerb nur für 

                                   Schulen im Kreis Segeberg; die Schulen werden gesondert angeschrieben. 

   Die Anmeldung ist erst nach dem Eingang des Startgeldes verbindlich! 
   Es erfolgt keine Bestätigung. 
 
Meldeschluss: Montag, 02. Oktober 2023 – Nachmeldungen am Veranstaltungstag möglich 
 

Startgeld: Schnupperlauf      6,50 € Hauptlauf      10,50 € 

 Sparkassen-Kinderlauf    4,50 € Bambinolauf       2,50 € 

 Schulmannschaft (10 Kinder) 30,00 €          Nachmeldungen   plus 5,00 €   

mailto:info@volkslauf-bad-segeberg.de
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 Das Startgeld wird für karitative Zwecke gespendet. Es ist bis zum 02. Oktober 2023 
auf das Konto bei der Sparkasse Südholstein an „SC Rönnau 74-Volkslauf“, IBAN 

DE13 2305 1030 0510 8579 23, BIC NOLADE21SHO zu überweisen. Keine Uhr 

 Bitte Namen, Vornamen, Geburtsdatum, ggf. Verein und Strecke angeben! 
 
Zeitmessung:  Bruttozeitnahme mit Chipsystem der Fa. Zippels am Schuh; Preis für den Chip ist 

im Startgeld enthalten, keine Rückgabe erforderlich. 

Wertung/Ehrung: ● Bambinolauf: Medaillen, Teilnehmerurkunden und Sachpreise für alle sofort   

     nach dem Zieleinlauf 

   ● Kinderlauf: Medaillen und Urkunden die ersten Drei jeder Altersklasse 

   ● Schnupperlauf: Medaillen und Urkunden für die ersten Drei jeder AK; Walking alle  

         10 Jahre aufsteigend; Ausgabe der Medaillen an der Meldestelle 
   ● Hauptlauf: Medaillen und Urkunden für die ersten Drei jeder AK; Walking alle  

         10 Jahre aufsteigend  

                              ● Gutscheine der Fa. Möbel Kraft für die drei Sieger (m/w) des Hauptlaufes 
   ● Pokale für die drei schnellsten Feuerwehrleute (männl./weibl.) beim Hauptlauf 

● Wanderpokal des Kreisfeuerwehrverbandes für die zahlenmäßig größte Teilneh-     

   mergruppe der Feuerwehren inclusive Jugendfeuerwehr 

 ● Schulmannschaft: Je 5 Jungen und Mädchen; Mannschaftswertung getrennt  
               nach Grundschulen und weiterführenden Schulen - Zeitaddition der drei    

               schnellsten Mädchen und Jungen - Geldpreise, Urkunden, Medaillen 

Urkunden   Allen Online-Anmeldern wird im Nachgang eine persönliche Urkunde mit ihrer  

Laufleistung elektronisch übersandt.  

Firmenlauf:  „Alles läuft im Betrieb“ - Mannschaftswertung für Firmen, Institutionen, 
Behörden und Organisationen. Teilnahmeberechtigt sind alle Mitarbeiter/innen - 

Läufer und Walker beim Schnupper- und Hauptlauf; zusätzliche Einzelwertung in 

den jeweiligen AK. Firmen werden gebeten, die Sammelmeldung zu nutzen. 

Die drei teilnehmerstärksten Firmenmannschaften erhalten einen Pokal. 

Als Firmen werden nur die Mitarbeiter einer Firma oder Organisation (z.B. Polizei, 

Feuerwehr) gewertet, nicht aber mitlaufende Freunde und Bekannte sowie 

Mitglieder von Sportstudios, Fitnessclubs und Sportvereinen. 
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Ergebnisse: Aushang der Ergebnisse jedes Laufes - Schaufenster Reisebüro; Veröffentlichung 

nach dem Lauf auf der Homepage www.volkslauf-bad-segeberg.de 

Parken: Kundenparkplatz Möbel Kraft, Städt. Gymnasium Hamburger Str., „REWE“-Markt, 

Seminarweg und andere ausgeschilderte Parkplätze 

Verpflegung:  Für alle Teilnehmer/-innen: Getränke und Obst im Ziel. 

 

Einverständniserklärung / Haftungsausschluss 

Mit der Meldung und Teilnahme an dieser Veranstaltung wird die Sportordnung des DLV sowie die 

Organisationsform des Veranstalters anerkannt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 

Haftungsansprüche gegen den Veranstalter sind ausgeschlossen. Sollten durch die Teilnahme an der 

Veranstaltung Schäden oder Verletzungen entstehen, werden weder gegen die Veranstalter und 

Sponsoren des Laufes noch gegen die Stadt des Austragungsortes oder deren Vertreter Ansprüche 

erhoben werden. Dieser Haftungsausschluss gilt auch für Begleitpersonen. Der Teilnehmer bestätigt 

ausdrücklich die Richtigkeit aller von ihm angegebenen Daten und versichert, seine Startnummer an keine 

andere Person weiterzugeben. Er erklärt, dass er gesund ist und einen ausreichenden Trainingsstand hat. 

Seine Teilnahme kann erst nach Eingang von Meldung und Startgeld erfolgen. Eine Rückerstattung von 

Startgebühren bei Nichtteilnahme am Wettkampf erfolgt nicht. Sollte die Veranstaltung aus nicht vom 

Veranstalter zu vertretenden Gründen (z.B. Sturm, höhere Gewalt, Pandemie) ausfallen, so wird die 

Startgebühr ebenfalls nicht erstattet. Die Anmeldung ist erst gültig, wenn das Startgeld eingegangen ist. 

Streichungen und Zusätze auf dem Anmeldungsformular sind gegenstandslos. 

 

Datenschutzerklärung: 
(1) Die bei Anmeldung – online und persönlich, z.B. in der Geschäftsstelle von Basses Blatt - vom Teil-

nehmer angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und zu Zwecken der Durch-

führung und Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Die persönlichen Ticket- und Kaufdaten werden 

bei pretix bzw. der rami.io GmbH gespeichert (siehe dazu Datenschutz-pretix). Die erhobenen personen- 

bezogenen Daten werden an die Firma Zippel’s Läuferwelt GmbH (Kiel) zum Zweck der Zeitmessung, 

Erstellung der Ergebnislisten, Starterlisten sowie an die Firma Nils Tonn Werbeagentur (Klein Rönnau) 

zur Einstellung der Start- und Ergebnislisten ins Internet weitergegeben. 

(2) Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme 

an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Print-
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medien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen (Filme, Videokassette etc.) sowie auf der Inter-

netpräsenz und der Facebookseite des Veranstalters ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und ver-

öffentlicht werden (§9 Abs.6 VAO DLV).  

(3) Der Teilnehmer erklärt sich mit der Veröffentlichung seines Namens, Vornamens, Jahrgangs, Alters-

klasse, Vereins, Wohn-Bundesland, seiner Startnummer und seiner Ergebnisse (Platzierungen und 

Zeiten) in allen veranstaltungsrelevanten Printmedien (Teilnehmerliste, Ergebnisliste, etc.) und in allen 

elektronischen Medien wie dem Internet einverstanden. 

(4) Der Teilnehmer kann der Weitergabe seiner personenbezogenen Daten gegenüber dem Veranstalter 

schriftlich oder per E-Mail widersprechen. In diesem Fall wird die Startberechtigung nachträglich 

entzogen werden. Bisher eventuell vorgenommene Veröffentlichungen in elektronischen Medien werden 

gelöscht. 

Datenschutz bei Sammelmeldungen 

Bei einer Sammelanmeldung versichert der Anmelder schriftlich, dass alle von ihm angemeldeten 

Personen ausdrücklich die vorstehend genannte Einverständnis- und Datenschutzerklärung sowie den 

Haftungsausschluss akzeptiert haben. 

Weitere Informationen: Internet unter www.volkslauf-bad-segeberg.de 
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Anmeldung für den 11. AOK Volks- und Spendenlauf am 8. Oktober 2023 
 

Vor- und Zuname: _________________________________________ 
 

Straße / Hausnummer: _________________________________________ 
 

PLZ / Ort: _________________________________________ 
 

Telefon: _________________________________________ 
 

E-Mailadresse: _________________________________________ 
 

Verein: _________________________________________ 
 

Geburtsdatum: _________________________________________ 

Laufstrecke: ☐ Schnupperlauf    ☐ Schnupperlauf - Walking, NW     6,50 € 

  ☐ Hauptlauf            ☐ Hauptlauf - Walking, NW        10,50 € 

  ☐ AOK-Kinderlauf            4,50 € 

  ☐ Bambinolauf                            2,50 € 

Geschlecht: ☐ männlich             ☐ weiblich 

 
Die Anmeldung ist nur gültig, wenn dafür die Startgebühr bis zum 02. Oktober 2023 auf das in der Ausschreibung 
angegebene Volkslaufkonto überwiesen wird.  
 
o Hiermit stimme ich der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten (bei Sammelmeldungen auch der 
Verarbeitung der personenbezogenen Daten der durch mich angemeldeten Personen) gemäß der in der 
Ausschreibung enthaltenen Datenschutzerklärung zu und erkläre mein Einverständnis für den dort beschriebenen 
Haftungsausschluss. 

Hinweis: Ohne die erbetene Zustimmung ist Ihre Anmeldung unwirksam. 

 
__________________________ __________________________ 
(Ort, Datum)             (Unterschrift) 
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Anmeldung einer Mannschaft für den Firmenlauf (einschl. Feuerwehren) 
beim 11. AOK Volks- und Spendenlauf am 8. Oktober 2023 
Name der Firma, Behörde, Organisation:  ________________________________________ 

Anschrift:      ________________________________________ 

________________________________________ 

Folgende Mannschaft melde ich für den Firmenlauf beim 11. AOK Volks- und Spendenlauf an: 

Lfd-Nr. Name Vorname Geb-Jahr SL* SL-W/NW* HL* HL-W/NW* 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

* SL = Schnupperlauf; HL = Hauptlauf; W / NW = Walking oder Nordic - Walking beim SL oder HL 

Die Anmeldung ist nur gültig, wenn die Startgebühr für die Mannschaft bis zum 02. Oktober 2023 unter Angabe des 
Namens der Firma/Behörde/Organisation an die Sparkasse Südholstein an „H. Lenz wg. Volkslauf 2023“ IBAN DE13 
2305 1030 0510 8579 23, BIC NOLADE21SHO überwiesen wird. 
 
o Hiermit stimme ich der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten (bei Sammelmeldungen auch der 
Verarbeitung der personenbezogenen Daten der durch mich angemeldeten Personen) gemäß der in der 
Ausschreibung enthaltenen Datenschutzerklärung zu und erkläre mein Einverständnis für den dort beschriebenen 
Haftungsausschluss.  

Hinweis: Ohne die erbetene Zustimmung ist Ihre Anmeldung unwirksam. 

 
______________________    __________________________ 

(Ort, Datum)        (Unterschrift) 


