
Segeberger Volks- und Spendenlauf 2022
Ergebnis nach AK >> Walken HL 8,5 km (Einzel) <<
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Rang SN# Name Verein Jahrgang Brutto-Zeit

Senioren M50
1. 450 Lüders, Stefan Running Clan 1966 01:05:01
2. 459 Steen, Andreas Zippels Läuferwelt Kiel 1968 01:18:05

Senioren M60
1. 489 Lehmann, Hendrik ALG-VFL Bokel 1957 00:52:06
2. 483 Clement, Udo 1961 01:05:45
3. 482 Zerlin, Thomas Löpers 1962 01:06:49
4. 475 Wiebe, Frank Stadtverwaltung Bad Segeberg 1961 01:24:08

Senioren M70
1. 480 Schmock, Erni SG Stren Kiel 1948 01:06:06
2. 463 Ehlert, Dietrich Spiridon-Club Bad Oldesloe 1944 01:11:18
3. 462 Bräsen, Jan SGR Segeberg 1948 01:25:00

Frauen
1. 466 Funda, Katja Segeberger Kliniken 1996 01:22:53

Seniorinnen W30
1. 465 Bodenteich, Carolin Segeberger Kliniken 1986 01:12:03
2. 464 Werner, Kerstin 1990 01:12:03
3. 469 Lüders, Sabrina Segeberger Kliniken 1990 01:14:38
4. 468 Kühn, Sandra Segeberger Kliniken 1989 01:22:53
5. 477 Meienberg, Silvia WZV - Die Profis in Orange 1989 01:26:55

Seniorinnen W40
1. 479 Hittenbeck, Anika SC Rönnau 74 1979 01:04:47
2. 478 Putzig, Dörthe 1978 01:09:10
3. 488 Filzeic, Aga LiBS 1975 01:09:10
4. 451 Sindt, Nicole SC Rönnau 74-Die Neon-Gelben 1973 01:11:13
5. 490 Böhm, Wieske 1974 01:12:34
6. 455 Effinghausen, Nancy SC Rönnau 74-Die Neon-Gelben 1976 01:13:07
7. 476 Binder, Sandra WZV - Die Profis in Orange 1974 01:26:55
8. 473 Lamprecht, Wencke Stadtverwaltung Bad Segeberg 1979 01:27:39
9. 474 Rieke, Claudia Stadtverwaltung Bad Segeberg 1976 01:27:39

Seniorinnen W50
1. 481 Böttcher, Monika SC Rönnau 74 1964 01:10:23
2. 454 Fey, Kathrin SC Rönnau 74-Die Neon-Gelben 1970 01:10:23
3. 484 Clement, Catrin 1965 01:11:42
4. 470 Michelsen, Verena Segeberger Kliniken 1970 01:14:38
5. 467 Krause, Jutta Segeberger Kliniken 1968 01:14:40
6. 491 Mohr, Vera 1965 01:24:38
7. 461 Hauschildt, Heike 1964 01:26:08

Seniorinnen W60
1. 492 Pennes, Ute 1954 01:18:02
2. 460 Stoltenberg, Ute TuS Garbek 1962 01:26:08

Seniorinnen W70
1. 485 Nahrwold, Wiebke Let's go Lohbarbek 1949 01:10:10
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