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1. 1. Schildt,  Julian Holstenschule Neumünster 1. MJA 559 00:13:35
2. 2. Kramm, Thomas Kowsy Laufteam NMS 1. M45 502 00:15:19
3. 3. Sloma, Danjel Kindersiedlung Stipsdorf 1. MJB 515 00:16:01
4. 4. Kallies, Rainer TSV Quellenhaupt 1. M35 528 00:16:04
5. 5. Habermann, Arnd 2. M35 539 00:16:33
6. 6. Brott, Marc Kindersiedlung Stipsdorf 3. M35 514 00:16:50
7. 7. Kruse, Ansgar 1. M50 570 00:16:50
8. 8. Seehaus,  Lukas SC Rönnau 74 1. M12 553 00:16:58
9. 1. Buckmann,  Pia SC Rönnau 74 1. W10 552 00:17:00
10. 2. Hauschildt, Anna 1. W13 534 00:17:04
11. 9. Krause, Alexander VfL Bad Oldesloe 2. M12 500 00:17:13
12. 10. Petersen, Theo SC Rönnau 74 1. M11 568 00:17:15
13. 3. Lützow, Mareike Fleckeby's fliegende Frettchen 2. W10 512 00:17:21
14. 11. Bruse,  Bjarne 2. M11 591 00:17:50
15. 4. Bröcker, Julia 1. W8 521 00:17:52
16. 5. Scheske, Amy MTV Segeberg 2. W13 544 00:18:04
17. 6. Dittrich,  Hannah SC Rönnau 74 1. W12 548 00:18:05
18. 7. Holz,  Claire 1. WJB 560 00:18:05
19. 8. Kesslau, Maike TSV Zarpen - Lauftreff 1. W9 602 00:18:12
20. 9. Endelmann, Pia medifit Schwentinental 2. W12 563 00:18:13
21. 10. Schwartz,  Lena SC Rönnau 74 3. W12 549 00:18:34
22. 11. Genz,  Hanna SC Rönnau 74 1. W11 550 00:18:35
23. 12. Timmann, Joachim Hugo Pfohe 1. M40 522 00:18:35
24. 13. Liebau, Timur 3. M12 567 00:18:36
25. 12. Steinmatz,  Luisa SC Rönnau 74 2. W11 551 00:18:36
26. 14. Else, Jan-Lukas MTV Braunschweig 4. M12 572 00:18:53
27. 13. Kruse, Jessica 1. W14 571 00:19:07
28. 14. Hauschildt, Jule 2. W9 537 00:19:08
29. 15. Krohn, Carolina Leezener SC 3. W11 526 00:19:11
30. 15. Harder, Claus York 4. M35 501 00:19:17
31. 16. Drews, Ingo 2. M45 545 00:19:34
32. 17. Heinzmann,  Jakob 3. M11 592 00:19:45
33. 16. Kramm, Manuela Kowsy Laufteam NMS 1. W40 503 00:19:46
34. 18. Gentz, Dominic Kindersiedlung Stipsdorf 5. M12 513 00:19:59
35. 17. Kesslau, Bianca TSV Zarpen - Lauftreff 3. W13 525 00:19:59
36. 19. Kesslau,  Tim TSV Zarpen-Lauftreff 1. M8 597 00:20:03
37. 20. Prüßmann, Dennis Kindersiedlung Stipsdorf 1. M15 518 00:20:15
38. 18. Ralf, Marie 3. W10 573 00:20:28
39. 21. Gütschow,  Finn Erik SC Rönnau 74 4. M11 554 00:20:33
40. 22. Hildebrands, Knut 3. M45 580 00:20:52
41. 23. Burmeister, Paul SC Rönnau 74 1. M9 557 00:20:58
42. 19. Albers,  Marlene 1. W15 594 00:20:59
43. 24. Reetz,  Hans-Werner Praxis Reetz 2. M40 508 00:21:34
44. 20. Albers,  Henrike 4. W13 596 00:21:55
45. 21. Hamann, Marida Mrs. Sporty 1. W55 578 00:22:34
46. 25. Hoenig,  Tobias 5. M35 601 00:22:51
47. 26. Frohnsdorf, Tjark Ole 5. M11 584 00:22:55
48. 27. Frohnsdorf, Jarrit Michel 2. M9 583 00:23:00
49. 28. Frohnsdorf, Jens 3. M40 582 00:23:00
50. 22. Krause,  Lisa 5. W13 595 00:23:27
51. 23. Michna,  Vanessa Seaside Timmendorf 1. W30 507 00:23:28
52. 29. Kruse, Hans - Georg 1. M55 535 00:23:46
53. 24. Gründer,  Daniela 2. W40 600 00:23:48
54. 30. Gottstein, Vincent Tammo 2. M8 561 00:24:03
55. 31. Gleiss, Johannes 3. M8 547 00:24:03
56. 32. Gettel,  Paul 3. M9 589 00:24:04
57. 25. Gleiss, Lia 4. W10 546 00:24:04
58. 26. Guse,  Viktoria 3. W40 590 00:24:05
59. 33. Dücker, Thorsten Segeberger Zeitung 4. M45 579 00:24:22
60. 27. Ruch, Lena Segeberger Zeitung 1. W20 533 00:24:28
61. 28. Steffanowski,  Anne-Marie 2. W20 531 00:24:30
62. 34. Beckmann,  Heiko 4. M40 598 00:24:33
63. 35. Kristen, Dominique Kindersiedlung Stipsdorf 6. M11 516 00:24:36
64. 36. Fritsch,  Torben 1. M30 593 00:24:36
65. 29. Bock,  Katrin Kiel Seahawks 1. W35 506 00:25:02
66. 30. Wagemann, Mona-Luisa 4. W40 581 00:25:35
67. 31. Muth, Merle Mrs. Sporty 3. W20 542 00:25:40
68. 37. Rose, Thomas Praxis Reetz 5. M45 511 00:25:41
69. 32. Thomsen, Sabine Mrs. Sporty 1. W50 543 00:26:03
70. 33. Gründer,  Marie 5. W10 599 00:26:14
71. 34. Hüwel,  Nicole Praxis Reetz 2. W35 574 00:26:23
72. 38. Petruttis, Mirco Kindersiedlung Stipsdorf 1. M10 519 00:26:32
73. 39. Bunzel, Christoph 2. M15 538 00:26:45
74. 35. Wulff,  Kim Ayurveda-Team 2. W30 575 00:27:38
75. 40. Wulff,  Mika Ayurveda-Team 4. M8 576 00:27:38
76. 36. Hamann,  Sandra 3. W30 530 00:27:40
77. 37. Hartmann, Anja Segeberger Zeitung 4. W30 532 00:27:41
78. 38. Waschkowski, Antonia 4. W11 527 00:27:47
79. 41. Glathe, Alexander Pape&Dingeldein 2. M30 585 00:27:48
80. 42. Singh, Anthony Kindersiedlung Stipsdorf 1. M13 517 00:28:00
81. 39. Wengel, Anita Mrs. Sporty 3. W35 540 00:28:04
82. 40. Troegel, Saskia Profis in Orange 4. W20 523 00:28:07
83. 41. Kruse, Sabine 1. W45 569 00:28:27
84. 42. Thiesen, Anja 5. W30 510 00:28:28
85. 43. Kruse, Doris 2. W50 536 00:28:34
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86. 43. Schliemann,  Jürgen BSG Feuerwehr Hamburg 1. M70 529 00:32:41
87. 44. Stamp, Doris Mrs. Sporty 2. W45 541 00:33:23
88. 45. Krause, Hannah Pape&Dingeldein 2. W8 586 00:39:59
89. 46. Schwarz, Katrin Pape&Dingeldein 4. W35 588 00:39:59
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